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MEDIDAS DE AUTOCUIDADO

● Los traslados de los alumnos/as a las distintas academias deberán realizarse
manteniendo la distancia y con uso de mascarilla obligatoria.

● Las academias deportivas que se realicen al aire libre y por lo que indica la
autoridad (Ministerio del Deporte), podrán realizarse sin uso de mascarillas
aunque resguardando el distanciamiento. En caso de que el alumno (a) quiera
realizar la actividad con mascarilla podrá hacerlo.

● Las clases que se realicen en espacios cerrados deberán contar con una adecuada
ventilación, el uso obligatorio de mascarilla, distanciamiento físico, y contar con
alcohol gel.

● Recomendamos los modelos de mascarillas KN 95 o Quirúrgicas de 3
pliegues.

UTILIZACIÓN DE IMPLEMENTOS

● Todos los elementos utilizados, serán desinfectados antes y posterior a su uso (
colchonetas, balones, etc).

DURANTE LA CLASE

● Al iniciar la clase, todos los alumnos/as deben presentarse con su mascarilla de
forma obligatoria.

● Durante la clase, la mascarilla se utilizará en función de la actividad y del espacio,
por indicación expresa del profesor(a).



● Cada alumno deberá contar con su propia botella de hidratación, la que tendrá
que estar marcada con su nombre.

● Finalizada la clase, los alumnos (as) deberán desinfectarse las manos con alcohol
gel proporcionado por el establecimiento.


